
일   정   | 2024년 04월 16일 - 04월 25일 

=> 매주화/목 (19:30 - 21:30)  

(2시간씩 4회기, 총 8시간)

진   행   |  온라인(ZOOM)

대   상   |  20-30대 청년

-나 자신과 타인에 대해 깊이 있게 이해하고 싶은 분!

-삶에 대한 이해의 폭을 넓히고 싶은 분!

-함께 고민을 나누며 진로의 방향성을 찾고 싶은  분!

[인문상담 Humanities Counseling 이란?]

▢  인간다운 삶을 위한 주체성과 관계성의 회복을 돕는 상담

▢  인문학에 기반 한 자기이해와 자기 성찰을 통해 상담자와 내담자가

함께 성장해 가는 상담

“함께 생각을 나눌 

27기 참여자를 기다립니다!!!”

청년을 위한 인문상담 집단 프로그램 <생각 사이-다>



차
시

일시 세부 내용 시간

1 2024.04.16(화) 철학함
- 질문으로 만나는 너와 나
- 너는 누구니? 나는 누구야?
- 『레밍 딜레마』

2시간

2 2024.04.18(목) 자유1
- 자유롭게 적어봐!
- 자유의 끈
- 인간은 자유롭도록 저주받았다

2시간

3 2024.04.23(화) 자유2
- 자유롭게 찍어봐
- 자유의 문
- 자유 앞에 선 나에게

2시간

4 2024.04.25(목) 행복
- 언제 행복할까?
- 생각 톡톡 터지는 철학여행
- ‘나’의 행복을 찾아라

2시간

[생각사이-다] 는…?

‘나’와  ‘세상’에 대해 질문하고,

함께  서로의 ‘생각’을 나누면서

자신의  답을 찾아가는 프로그램입니다! 

“함께 생각을 나눌 

27기 참여자를 기다립니다!!!”

청년을 위한 인문상담 집단 프로그램 <생각 사이-다>



 신청 및 문의 | 김수환추기경연구소 

T.  02-2164-4466 / 

아래 링크나 QR코드를 통해 구글 폼으로 신청해 주세요.

주관 후원

신청링크:

참 가 비  ㅣ  무료   (김수환추기경연구소 전액 지원)

모집인원 ㅣ  24명  

모집마감 ㅣ  2024년 04월 14일까지 

(모집완료시 조기마감  됩니다!)

“함께 생각을 나눌 

27기 참여자를 기다립니다!!!”

청년을 위한 인문상담 집단 프로그램 <생각 사이-다>

https://forms.gle/wLXH13LioZV1UoAX6

%5b청년27기%5d홍보 포스터.pptx
https://forms.gle/wLXH13LioZV1UoAX6


“재미있어요!!”

• 너무 재미있었습니다. 또 하고 싶을 만큼!

• 프로그램이 깊은 고민을 거쳐 잘 짜여졌다는 느낌이 들었습니다.

“위로 받았어요!!!”

• 리더선생님께서 저희 마음에 충분히 집중해주시고, 허용적인  분위기를  만들어 주셔서

부드러운 분위기에서 대화를 할 수 있었습니다.

• 리더와   참여자들이  서로에게  생각을  꺠우는 질문을 적절하게  해주었고, 

어떤 말을  하든 적극적으로  경청하고  공감해  주셔서  마음이  따뜻해 졌습니다.

“주제를 가진 대화를 하면서 성장했어요!!!”

• 진리에 대한 생각을 깨우고 더 행복해질 수 있습니다.

• 일상에서 쉽게 생각하기 어려운 주제들에 대해서 나의 생각도 정리해보고, 

   타인의 의견도 들어보는 시간이 된 것 같습니다. 

• 자기 성장 측면에서 너무 소중한 기회였습니다

“다시 참여하고 싶어요!!!”

• 시간이  이어질 수록  생각을 더욱 발전 시킬  수  있을 것 같습니다.  심화프로그램이

생긴다면 또 참여하고  싶을 만큼 좋은 시간이었습니다.

• 심화버전 프로그램이  생긴다면 또 참여해서 속 깊은 이야기로  소통하고 싶어요!!

• 시간이 너무 짧습니다. 더 많이  이야기를  나누고 싶어요. 또 해주세요. 제발요!!!

“함께 생각을 나눌 

27기 참여자를 기다립니다!!!”

청년을 위한 인문상담 집단 프로그램 <생각 사이-다>
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